Cvna nnoBa

MnoB-Typ B Y36eKnCTaH:
BKYCHEMLUUA Npa3gHUK XXMBOTA U HacbIWeHHas KyNbTypHasa nporpamma

CmpaHa: Y3bekucmaH
lMpodomxumenbHocmb mypa: 7 OHeli / 6 Hodel
Mapwpym: TawkeHm — HYumeaHckue eopbl — CamapkaHO — [uxdysaH — byxapa

MapaHTMpoBaHHbIe AaTbl rpPynnoBoro Typa Ha 2026:

pynna Ne01: 04.05-10.05.2026
Npynna Ne02: 07.09-13.09.2026
Npynna Ne03: 05.10-11.10.2026

OT0T Typ B ¥36€eKkncTaH co3gaH aAns NCTUHHBLIX 'YPMaHOB U LEHUTENEN ayTEHTUYHOW KyNbTyphbl, KOTOpbIE NI06AT
NOTPSICaloLLE BKYCHYHO, CbITHYHO, MSICHYHO KYXHIO M BMEYaTSOLLYI0 BOCTOUHYIO apXUTEKTYPY.

naBHbIN pOKyC Typa — nereHaapHbIvi y36ekckul rioe. ATo BIOJ0 CUMbl U CaKpanbHbIA puTyarn, KOTOPbIA co3gaeT
NPOCTPAHCTBO AN 00LEeHMs, yKpennsaeT niobble y3bl M JaeT BKYCOBOW KOA K MOHMMAaHMWIO AyLmn y36eKckoro Hapoaa —
LLleporo, CUMbLHOTO U FOCTENPUMMHOIO.

Yto Hac xpeT:

° MnosHbIM MapachoH: NNoB Ha 06en B kaxaoMm ropoae — TalukeHTe, CamapkaHae u Byxape. Mbl cpaBHUM 1
NonmMeM, KakKnm pasHbiM OH MOXET ObITb:

- TawkeHmckul o8 — paccbinyaTbli, apoMaTHbIN, NAOTHLIN N HABAPUCTLIN, CTUHHASA Knaccuka xaHpa. Bcerga
roTOBUTCS B Ka3aHe Ha OTKPbITOM OrHe, TpaguLMOHHBIM CNOCco6oM € nepemMeLlnBaHNEM BCEX MHIPEOUEHTOB, C
nobaBneHvem HyTa 1 0cobOro copTa XXenTon MOPKOBM, YacTO yKpallaeTcs Kasbl Unm nepenenuHbiMy SiLamMu.



- CamapkaHOckul nmnoe — ocobeHHbI. OH CBETNOro useTa u Hanbornee «aneTuyeckun» n3 Bcex y3beKkcknx
NroOBOB, C MHTEPECHLIM pasaeneHmem BkycoB. CamapkaHACKMI NNOB He NepeMeLlMBaloT B Ka3aHe — BCE UHIPEeANEHTbI
rOTOBATCS CIOSIMU U 3aTeM TaK Xe CNosiMu BblKNaablBaloTCA Ha 60MbLUION NnAraH.

- Bbyxapckuti nnog (Owu-Cogu) — nerknii U NUKaHTHLIA. Ero KOMNOHEHTbI CHavarna BapATcs 40 NOMyroTOBHOCTY,
3aTeM CnosiMu yknagplBaloTCs B KasaH A5s TOMIIEHUS U TONbKO B CAMOM KOHLIE MOMUBAIOTCA KUMALLMM PacTUTENbHbIM
macnom. [Ins Hero xapakTepHO MUHUMAarbHOE KOMNMYECTBO CreELUii, OTCYTCTBME YECHOKa 1 nepLa, 3aTo Leapo
A06aBnATCA CyXopPYKThl — U3tOM, Kypara 1 ariea, Yto npuaaeT 6niody MArkuin U crierka cnagKoBatbiv BKyC.

° He TonbkKo nnoB: oTBeAaeM NoTpsicaloLle COuHble y3beKcKue wallsbiKu. TO YNCTas Marust yrist u Msica -
cBexalwas 6apaHuHa (kopewika, Bblpeska, pedphbillki), roBsguHA, Kypyua, NevYeHb U elle ¢ AeCATOK ayTEHTUYHbIX
BMAO0B, KOTOPble MOXHO Nonpo6oBaTh TOMbKO B ONpeAeneHHbIX paioHax Y3bekucTaHa.

° KynbTypa u HapoaHble pemMecna: No3HaKoOMUMCS C TPaAMLMAMN NOTOMCTBEHHbLIX Macmepos-Kkepamucmos B
N'vxgyBaHe, a Takke NoceTM atMocdepPHYIo Ky3HUUY B byxape, roe MOXHO NocToATh Y ropHa, nonpoboBaTth yaapuTb
MOJIOTOM MO packaneHHOMY MeTasny 1 UCMbITaTb CUINY CTUXUN OTHSI.

° HacblweHHas nporpamma: aKkckypcum no BenuyectseHHomy CamapkaHgy v gpesHen byxape, nporynka B
YnMraHckmx ropax n HeCNALWNA COBPEMEHHBIN TaLLKEHT.

OT0 nyTewecTBMe ANd TeX, KTO XO4ET NOYyBCTBOBATb Ce0S )KenaHHbIM roCTEM Ha LLeAPOM NUPY XXMU3HKU, HAaNUTaTbCs
D0XXeCTBEHHO BKYCHOM e0M U BOCXUTUTLCS 3EKTHON CpeaHEBEKOBOW apXUTEKTYPOW.

OeHb lMporpamma Typa
MpubbiTne B TalKeHT

MpnbbiTne B TawkeHT. BcTpeya B asponopTty, pasmerleHue B roctuHuue ¢ 14:00. CesobogHoe Bpems
6e3 TPaHCNOPTHOrO M 3KCKYPCUOHHOTO 06CYXMBAHWS.

TawkeHT — MHOrorpaHHas cTonvua coBpeMeHHoro YsbekuctaHa. ApxutekTypa TallkeHTa nopaxaeT
CBOMM pasHoOobpasneM: apxeornornyeckne namsaTHUKM BpeMEeH 30poacTpu3ma, KOTopbiM yxe Gonee

AeHb 1 2200 net, apxuTekTypHble wWeaespbl CpegHEeBEKOBbS, MOHyMeEHTarnbHble 3AaHusa koHua XIX Beka,
camoe KpacuBoe B M1pe MeTPO U1, pa3ymeeTCs, MHOrOYMCIEHHbIE HOBEMLLNE NOCTPOWKW.
PekomeHayem coBepLUUTL NPOrysKy No COBPEMEHHON YacTu TallKkeHTa.

Houb B roctuHuue.

1@ —

TawkeHT — YumraH — TawkeHT (85 km + 85 km, 3y + 3 y)

Mepee3n B YnmraHckue ropbl (0Tporv 3anagHoro TAHb-LLUaHs) — XMBOMUCHENLLYIO KYPOPTHYHO 30HY,
pacnonoxeHHyto B 85 km oT TawkeHTa Ha BbicoTax 1600-3309 m Hag ypoBHeM Mops. Beiclwas Touvka
pavioHa — BeplunHa Bonbwoin YumraH (3309 M), UMEHHO ee MOXHO YBUOETb HEBOOPYXEHHbLIM [11a3oM
NPSAMO C TALUKEHTCKUX ynuu,.

MoceweHne ropHoro kypopTa «AmMupcon». lloabem Ha cMOTpoByK nnowagky (2290 m) Ha
COBpPEMEHHOM U KomopTabenbHOM KaHaTHOM MOAbEMHUKE TrOoHOoNbHoro Ttuna. C  BbICOTHI
OTKpbIBAOTCA MNOUCTMHE noTpdAcawlme naHopambl Ha Yamkanbckul xpebem, Yapeakckoe
8000xpaHuUNuUUEe N 3HAMEHUTBIV Nocenok bpuymyrna.

AeHb 2 lMewasi npoaynka e 2opax. 30eCb KPacuBO M CBEXO, a YMCTasi 3HepreTuka rop HamnosfHseT AyLly
BOCTOPrOM.

BosBpaweHue B TawkeHT. [1o nyTn — octaHoBKa Ha o6ed B MecTeyke nog HassaHueM "Bouykun",
Henoaaneky ot YapBakckoro BogoxpaHunuila. TyT MHOXeCTBO kade 1 peCToOpaHOB C HaLMOHaNbHOM
KyXHEW, raoe roTOBAT OTMEHHble y30eKkckue wawisibiKu. ObIMAWMecs KyCKM OObIYHO CHMMAIOT C
wamnypa npsAsMO Ha fenewky, KoTopas BNUTbIBAeT BeCb MSCHOM cok. O6si3aTenbHO Konbua
MapWHOBAHHOTO fyka. ATO O4YeHb BKYCHO!

BeuepHsaa nporynka no napky « TawkeHm-Cumu» ¢ NOLWUMKN (hOHTaHaMN.

Akckypcus 1 yxuH B Mysee nnosa. My3el r1708a — UHTEPAKTUBHOE NPOCTPAHCTBO, NOCBSLLEHHOE
rmaBHOMY Gniofdy y36ekckoi KyxHW. MrnoB Kak KymnbTypHbI (heHOMEH — OT APEBHMX PELENTOB [0




COBPEMEHHbIX Bapnaunii. 34ecb MOXHO YBUOETb, KaK rOTOBAT TALUKEHTCKUIA «TOW OLLNY», aHAMXKAHCKUIA
Ha pvce copTa «4eB3upay UMM aBTOPCKUIA MIOB Ha ONIMBKOBOM Macrie.

Houb B roctuHuue.
Y@ 3aempax, 06ed, yxur

OeHb 3

TawkeHT (3KcKypcus). TawkeHT — CamapkaHg, (5 y).

Okckypcus no TawkeHTy (CTapbi ropoa): niowads Xacm-iMam — QyxXOBHbIN LeHTP TalukeHTa,
roe XpaHuTcs MOAMVHHUK yHUKanbHow pykonucn KopaHa Ycmada u Bonoc [Mpopoka Myxammena;
medpece bapak-xaHa, maesoneli Kaghan-anb-Lawu Mazap — ogHW M3 cTapenwmx namMsaTHUKOB
apxXuTeKkTypbl cTonuubl. lNoceLleHne camoro opurmHarnsHOro U ctapuHHoro 6asapa TallkeHTa — Yopcey.
30ecb NoA OrPOMHBLIM KYMoOSIOM MOXHO MprMobpecTtV MecCTHble MpodyKThbl, CMELMU, pPeMeCcreHHble
nsgenvs n cyseHupsbl. B parioHe Ctaporo ropoga, MOMMMO TPaguLUOHHON BOCTOMHOM apXUTEKTYpbI,
MOXHO YBUOETb ayTEHTUYHbIE CTapuHHblE Maxasaiu (Kunble KBapTasbl) C IMMHOOUTHBIMKM JOMaMW,
Y3KMMIM yIiodkaMu 1 noanmMHHon atmocgepon Ctaporo TallkeHTa.

Ob6en B 3HameHuTOoM CpedHea3zuamckom ueHmpe mosa «bew Ko3oH», roe Kaxgbii OeHb B
HECKOJTbKUX MMraHTCcKux KaszaHax rotoBAT 10 TOHH BKyCHeVIUJeFO maWwKeHMmMCcKo:20 rnsiosa HEeCKOJIbKNX
BMAOB. 30€Cb MOXHO YBMAETb BECh NMPOLECC NPUrOTOBIIEHNSI OT 0OXXapKM Msica A0 3aKMnaZku OBOLLEN,
cneuun n puca.

Mepee3ng B CamapkaHa — OOWH M3 OpPEBHEWLMX ropodoB Mupa U ObiBLUYHO CTOMAMLY OFPOMHON
umnepumn TamepnaHa.

Houb B roctuHuLe.
@) saempax, o6ed

OeHb 4

CamapkaHp, (3KCKypcusi)

CamapkaHp — poBecHUK Puma, «kemuyxuHa Boctoka», ctonuua nerenHgapHon Coramatsl,
Mapakanga. opoa-mysen, ropog-cepaue kapaBaHHow Toproenu Llenkosoro nytn, CamapkaHg u
CEroaHsi NPEKpacHO CoXpaHui yHUKanbHyo aypy asmatckoro CpeaHeBeKOBbS.

OKckypcusi no CamapkaHfy: camas u3dBecTHas nnowafp LleHTpanbHon Asum — Peaucmad,
OKpY>XEeHHas Tpems MOHyMeHTanbHbiMU Meapece — Llep-Lop, Tunna-Kapu v medpece Ynyzbeka,
magsonel [yp-Omup — rpaHAMo3Has AMHacTU4Yeckas ycbinanbHuua TamepnaHa, nocnyxvsluas
npoToTuUnom Ans mas3onees XymatoH B flenu n Tagx-Maxan B Arpe;

O6ea e ueHmpe nosa «lMaHxab» — perycrauma camapkaHOCKo20 nioga. CUMTaeTcd, YTO CBETMbIN
caMapKaHACKUA MNMOB — CaMbli OUETMYECKM M3 BCEX MNOBOB, B Hero gobaBnsieTrca MeHbluee
KONMYeCcTBO Macna u 6omnblue MOPKOBM, KOTOpas roTOBUTCHA MpakTuyeckn Ha napy. Msico xaputca
OonbWMMK KyckamK, 3a CYET Yero BECb BKYC M COK OCTaeTcs BHYTpu Hero. [noB nogaeTcs He
nepeMeLLaHHbIM, a BbINIOXXEHHBIM CIOSIMU Ha NAraHe: cHavana criol puca, 3atem 3upsak (nognvea u3s
nyka ¢ MOPKOBbLIO M HYTOM) U CBEPXY MSICO, TaK YTO KaxXAbI MOXeT cobpaTb cebe nopumio no BKycCy,
perynupysi Korim4ecTBo MHIPEONEHTOB.

MpopomkeHue akckypcuu no CamapkaHay: camasi 6onbwasi B LleHTpanbHon A3um cobopHas
MEY€ETb, UCMOJIHEHHAs LLapCTBEHHOCTU U KpacoTbl — bubu-XaHym; KpynHenwnn poiHok CamapkaHga —
b6aszap Cuab; apxuTekTypHbIn aHcambnb n3 11 cpegHeBekoBbix mMaB3oneeB — Waxun-3uHaa; mysel
obcepsamopuu Yryabeka — OQHOW U3 CaMbIX 3HaYMTENbHbIX 06cepBaTopuii CpeHEBEKOBbS, rae nog
3emIien coxpaHuncsa pparMeHT rmraHTCcKoro yrromepa (cekctanTta); my3el ucmopuu “Agpacuab’.




Houb B roCTUHMLE.
@) sasmpak, 06ed

OeHb 5

CamapkaHp — M'vxxpgyBaH — Byxapa (280 km; 4,5 4). Byxapa (3KCKypcusi).
MNepee3n B M'mxayBaH. lNoceleHne goma cembu Hap3ynnaeebix — nomMoOMCMEeHHbIX Macmepos-

Kepamucmos. 3HAaKOMCTBO C MK yBaHCKOV FOHYapHOW LLKOIIONM, MPOLECCOM M3rOTOBNEHUS KEPaMUKH,
obxura n pocnmcu.

O6epn B OME KEPAMUCTOB — AErycTaunsl 3HaMEHUTbIX 2UXOYy8aHCKUX Wallflbikog. DTO HacTosLlee
COKpOBHLLE B MUpe Y3GEKCKMX LallbkoB. Ero roToBST MCKMIOYMTENBHO M3 MECTHOM GapaHWHbl,
KoTopasi o6nagaeT HEMoBTOPMMbIM BKycoM 6rarogapss OcoGeHHOMy knumaTy. TexHonorus
NPUrOTOBNEHUS] TOXE HEODbIYHAs — CaMyl COYHYIO LUEMHYI 4YacTb GapaHuHbl NpeaBapuUTenHbo
HecKonbKo pa3 nepemMarnbiBaloT ¥ 3aMopaxvBaloT.

Mepee3n B Byxapy — apyron apeBHWI ropog Y3bekncraHa, Yepes KOTOpbIv Takke npoxoaun Benvkui
wenkoBbI NyTb. CpeaHeBekoBas byxapa Obina ogHUM M3 rMaBHbIX MOAUTUYECKUX, KYTbTYPHbIX U
penunrmosHeix LeHTpoB CpeaHero Boctoka. 3geck npekpacHo coxpaHunocb 6onee 140 namATHUKOB
apxXMTEKTypbl, Cpean KOTOpbIX FPaHAMO3Hble Megpece, MeyeTu U 3HaMEeHUTbI CMMBOJ ropoga —
MuHapeT KangH, kpenocTb Apk, AencTByllwMe cpedHeBekoBble 6GaHW M Toproeble Kynona.
WNcTopuuecknii LeHTp Byxapbl BkntoveH B Cnucok BcemupHoro Hacnegms FOHECKO.

OKCcKypcusi Mo 3aropofHbIM OGBLEeKTaM: NETHAA pe3uaeHuus nocnegHero Oyxapckoro amupa —
dsopey Cumopau Moxu Xoca.

Mo npubbITUM B Byxapy — pasmMeLleHne B roCTUHULE.

OKckypcusi no byxape: aHcambnis Jlq6u-Xay3 — camaa wu3BecTHas nnowagb byxapsl
C NCKYCCTBEHHbBIM MPYyAOM, BOKPYr KOTOPOro pacnonoxeHol medpece KykenbOaw, medpece Hadupa
HusaHbeau, xaHaka, 3HameHUmsbIl namsamHuk Xodxe HacpedOuHy W MHOXECTBO YIOTHbIX Kade.
lNoceweHue mopeosozo keapmarsia Kpbimbix 6aszapoe XVI eeka, roe npencTaBleHbl MacTepckme
HapoAHbIX pemecernn.

OKcKypcus Ha BuH3aBop «Loxpyay, rae npomM3BOAATCS Cyxue, AeCepTHble U KpenmneHble KpacHble
n BGernble BMHA, a Takke KOHbSKU W NUKEPLI, OOHN U3 NyYLLMX B CTpaHe. Y 3aBofa eCTb COOCTBEHHbIE
nnaHTauum B okpecTHocTax byxapbl. Cyxon knumar 1 obunue conHua no3BosloT BblpalmBaTth 34€eChb
copTa C BbICOKOW CaxapuCTOCTbIO Arod, Nnoaxogsiume ans gecepTHbIX BUH, Hanpumep Ok-Knwmuw, a
Takke TpaguunoHHsle bagaH-Wnpen, Pkauutenn, buwitel, MyckaT BeHrepckum n po3osblid, ArneaTuko u
ap.

HerycTtaumsa mapo4HbIX BUH B AeryctauuoHHom 3ane. PekomeHgyem nonpoboBaTtb ayTEHTUYHbIE
Oyxapckue BWHA: JECEPTHOE KULLIMMULLIHOE BUHO — crnajkoe, C MyckaTHbiIM apomartoMm; Canepasu —
HacCbILWEHHOE KPACHOE BMHO C SIrOOHBIMWM HOTaMKW WM Teprkum nocreBkycneM; PkaumTtenn — nérkoe
©enoe BUMHO C UUTPYCOBbLIMU OTTEHKAMM; KOHbSIK LLIoXpya — BblAepXKaHHbIA, C MATKMM BKYCOM.

Houb B roctuHuue.
@) 3aempax, o6ed

deHb 6

Byxapa (3kckypcusi).

MpopomkeHne 3akckypcum no Byxape: magsonel CamaHudo8 — OMHACTUYECKas ycbinanbHUUa,
coyeTawllas TpaauuMm COTOUNCKOM U UCIAMCKOW apXWUTEKTYpbl; HEOObIYHbIA MaB3onen B copme
nNpoaoNroBaTon NpmM3Mbl, CBA3aHHbIN C OMOMNECKMMN nereHgaMmm o CTpaHcTByoweM Mose — Yawma
Awb; komrnekc bono-Xay3 — naMATHUK MOHyMeHTanbHoro PeructaHa byxapbl, cOCTOUT U3 BOAoeMa,
MUHapeTa MU Me4vyeTu, ykpaweHHon 20 pe3HbIMU AepeBsHHbIMU KONOHHAMW; uuTagenbs ApPEeBHEN
Byxapbl, «ropoq B ropoge» — CTapuHHasa kperocms ApK, ApeBHellee 34aHne napagHon nnowaau,
LUeHTpanbHbI aHcambnb K rnaBHbld cumBon byxapbl — kowmrnekc [lod-KansH, BKNoYarowmn
3HaMeHuTbIn MuHapem KansH (46,5 M), meyemb KansH w medpece Mupu Apab; notpscatowe
KpacuBoe medpece Ab60ynasus-xaHa, 6oraTo ykpalleHHOe CROXHbIMW OpHaMEHTaMu; CTPOroe WU
ypaBHOBeLLEHHOEe medpece Yiyzbeka.

Yaenutne B yanHom pome «MpsiHocTu LlenkoBoro nytu» — Aerycraums yasi ¢ pasfuyHbIMM
NPSHOCTAMM U TPaAMUMOHHBIMU Gyxapckumim criagocTtamu. Yam B Y3beknctaHe — 310 HeuTo Gonbluee,
YyeM MPOCTO HANUTOK, KOTOPbLIN YTONSET Xaxay. OTO TPaAMLMA U HEOTbEeMIIEMbIN 3NeMeHT y36eKCKoi




KyxHW. Yaem oTKpbIiBaeTCs M 3aBepluaeTcsa nobasd Tpanesa — nepBas nNuana 4vas Kak npuBeTCcTBuE
[0pOromy rocTio 1 NocnegHasa nuana vyasa Kak noxenadve gobporo nytn. B TedeHne gHA Yan moxet
noJaBaTtbCs Kak «0TaeNbHoe 6iogo», 1 Kaxabin pa3 oH 06583aTensHO 3aBapuBaeTCs CBEXMIA. YanHbIN
noom «[lpsHoctn LenkoBoro nyTu» yaouBMT Bac OFPOMHbIM pa3HOOOpa3Mem BKYCHOTO 4as,
NPUroToBJIEHHOIO N3 LLeJ'Ie6HbIX TpaB N BOCTOYHbIX CI'IeLI,I/IIZ.

MocelleHne 3HaMEeHUTON Ky3HEYHOW MacTepPCKOU, rae BOT yXXe celbMOe NOKOMNeHne Ky3HeLoB
BPYYHYIO M3roTaenuBaeT noTpsacatomne byxapckue HoxXu, HOXHUUbLI HECTaHOAPTHON OOpMbI 1
Apyrue KoBaHHble nsgenua ns metanna. 34ecb MOXHO YBUAETb BECb NPOLECC KOBKW, Ha4YMHas oT
NOArOTOBKM KIUHKA 40 (PMHANbHOWM 3aTOYKM 1 PaBUPOBKM HECNyYalHbIX y30poB. KysHew pacckaxeT
O CBOEM pemecrie, MOKaXeT Ky3HEeYHyIo Neyb, KoTopas HarpesaeT MeTann go temnepatypbl 1000° C,
NPOOEMOHCTPUPYET HEAIOKMHHYIO cuny B paboTe ¢ MonoTom. B MmacTepckon MOXHO BbIGpaTh
YHUKaNbHbIE KyXOHHbIE Y OXOTHUYbM HOXM M3 JaMacCKOW CTanu unu TutaHa, KotTopble HUKoraa He
noTpebyloT AONONHUTENBHON 3aTOUKM.

MacTep-Kknacc no npuroToBrneHnto 6yxapckoeao niosa B rocteBom Aome. [podeccmoHanbHbIN
owinas (noeap, cneunanuampyroLLMACs UMEHHO B NPUrOTOBMEHUN NITOBa) PacKPOET KyNMHapHbIe
CEKPETbI, PAaCCKaXeT M NOKaXeT, Kak MPUroTOBUTL HACTOSLLMI ByxapCcKuiA NoB, KOTOPbLIN cam MNo
cebe o4YeHb HeOObIYHbIN.

Houb B roctuHuLe.

] 3aempak, y>XuH

OeHb 7

Y6bIiTHe us byxapbl
Mepeesn B asponopT. 3aBepLueHne nporpammel Typa. Beinet ns byxapsi.

Y@ 3aempax

CtoumocTb Typa B USD

CtomnmocTtb Typa ansa 1 yen. 825 USD

[onnarta 3a ogHOMECTHOE pa3meLLleHne +126 USD

Typ Aesidemcs capaHmupo8aHHbIM U COCMOoUMcs eHe 3agucuMocmu om Kojsiud4ecmsea y4acimHUKos8.

K yyacmutro 8 epyrnnosom mype doriyckaromcsi demu om 10 nem.

B ctoMMocTb Typa BKIOYEHO:

BcTpeyda/npoBoapbl B aaponopTy, rpynrnoBon TpaHcgep a3aponopT — rOCTUHMLLA — a3ponopT A KaXKaoro penca
B AieHb Ha4arna v OKOHYaHWSA NPorpamMMbl.

Pa3smelleHne B rocTUHMLAX B ABYXMECTHbIX HOMEpax C 3aBTPaKOM.

KomdopTabernbHbii TpaHCMOPT € KOHAULMOHEPOM Ha NPOTSAXEHWM BCero Typa.

pynnoBble 9KCKYpCuMM C rmgoM COrnacHo nporpamme Typa.

OpHogHeBHasi Noesaka B rOpHYH0 KYpOPTHYHO 30HY «YuMraHy, 3anagHoini TaHb-LaHb.

BuneTbl Ha KaHaTHYO AOPOry Ha rOPHOM KypopTe « AMUPCOM».

MuTaHune cornacHo nporpamme Typa.

MocelueHune BnH3aBoaa «Loxpya» ¢ BUHHOW aerycrauuen.

[eryctaums 4as ¢ NPAHOCTAMM M BOCTOYHBIMW CNagocTsMu B YaHoM Aome B byxape.
MacTep-knacc no npurotToBrneHnto Byxapckoro nrosa.

MuHepanbHas Boaa (1 1) Ha KaXabli 9KCKYPCUMOHHbIN AeHb Typa (KpoMe AHeN npubbiTvs 1 yobITuS).
MamsaTHbIe cyBEHUPBI.

\\

AN SSSSESESNSN
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Ha BUH3aBoOJe.

X
X
X

CTOUMOCTb Typa He BKJTHOYEeHO:

CtonmocTb MeXAOyHapo4HbIX NepeneToB.
ArnKoronbHble HAaNUTKN B pecTopaHax 1 roctuHuuax, a Takxe arikorosfib ceepx nimMmnTa aeryctaumoHHoOro ceta

CTOMMOCTb NUTaHUS, He yKa3aHHOro B Nporpamme.
BxogHble buneTbl Ha NAMATHWKK B ropoaax.
MenouunHckne n3gepxkn n CTpaxoBka.



HdononHuTenbHbIE YCIYTK:

. [ononHutensHasa HoYb Mo NPUGLITUM UK YObITMK B rOCTUHMLE 3
- OfHOMEeCTHhIN HoMep — G0 USD 3a Homep B cyTKu,

- ABYXMeCTHbIi Homep — 70 USD 3a Homep B CyTKM.
[onnarta 3a nHaMBMayanbHbI TpaHcdep asponopT — roCTMHULA — a3pOomnopT:
- cepaH: +25 USD B 0aHy CTOPOHY,
- MuKpoaBTobyc: + 40 USD B ogHy CTOPOHY.
** [Nopsa0ok noceuweHUsi 06bEKMOB 80 8PEMSI KCKYPCUL MOXerm MeHSIMbCS.

MHdopmauums o roctuHuuax

FlNopon NocTtuHMua

TawkeHT Huvaydo 3* / King Plaza 3* uniu nodobHas
CamapkaHg Arba 3* / Marokand Spa Hotel 3* unu nodobHasi
Byxapa ‘ Ayvan Boutigque 3* / Nostalgia Boutique 3* unu nodobHas

MUHdopmauumsa o TpaHcnopTe

Ha gaHHom MapuwpyTe UCcnonb3yrTCAa cneagyrouwime sBuabl TpaHCcnopTa B 3aBUCMMOCTU OT KOJIMYECTBA Yesl0BEeK B rpynne:

Fpynna HaumeHoBaHue TpaHcnopTa

Mpynna 1-2 yen. "Chevrolet Lacetti"
Mpynna 3—6 yen. "Hyundai Grand Starex”
pynna 7-9 yen. "Toyota Hiace" / "King Long"
Mpynna 10-14 yen. "Eurise"
Mpynna 15-30 yen. "Asia Star" /"Yutong"

Cno6, Heeckuun np. 30, och. 4.10
+7 (812) 670 82 00 'JJI RDSSITA

Il TRAVEL



https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/avto#lacetti
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/avto#Hyundai_Grand_Starex
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/avto#toyota_hiace
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/avto#king-long
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/avto#eurise
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/avto#AsiaStar
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/avto#yutong
https://www.centralasia-travel.com/ru/countries/uzbekistan/avto#yutong

	Сила плова
	Плов-тур в Узбекистан:
	вкуснейший праздник живота и насыщенная культурная программа
	Страна: Узбекистан
	Продолжительность тура: 7 дней / 6 ночей
	Маршрут: Ташкент – Чимганские горы – Самарканд – Гиждуван – Бухара
	Гарантированные даты группового тура на 2026:
	Этот тур в Узбекистан создан для истинных гурманов и ценителей аутентичной культуры, которые любят потрясающе вкусную, сытную, мясную кухню и впечатляющую восточную архитектуру.
	Главный фокус тура – легендарный узбекский плов. Это блюдо силы и сакральный ритуал, который создает пространство для общения, укрепляет любые узы и дает вкусовой код к пониманию души узбекского народа – щедрого, сильного и гостеприимного.
	Что нас ждет:
	● Пловный марафон: плов на обед в каждом городе – Ташкенте, Самарканде и Бухаре. Мы сравним и поймем, каким разным он может быть:
	- Ташкентский плов – рассыпчатый, ароматный, плотный и наваристый, истинная классика жанра. Всегда готовится в казане на открытом огне, традиционным способом с перемешиванием всех ингредиентов, с добавлением нута и особого сорта желтой моркови, часто ...
	- Самаркандский плов – особенный. Он светлого цвета и наиболее «диетический» из всех узбекских пловов, с интересным разделением вкусов. Самаркандский плов не перемешивают в казане – все ингредиенты готовятся слоями и затем так же слоями выкладываются ...
	- Бухарский плов (Оши-Софи) – легкий и пикантный. Его компоненты сначала варятся до полуготовности, затем слоями укладываются в казан для томления и только в самом конце поливаются кипящим растительным маслом. Для него характерно минимальное количеств...
	● Не только плов: отведаем потрясающе сочные узбекские шашлыки. Это чистая магия угля и мяса - свежайшая баранина (корейка, вырезка, ребрышки), говядина, курица, печень и еще с десяток аутентичных видов, которые можно попробовать только в определенных...
	● Культура и народные ремесла: познакомимся с традициями потомственных мастеров-керамистов в Гиждуване, а также посетим атмосферную кузницу в Бухаре, где можно постоять у горна, попробовать ударить молотом по раскаленному металлу и испытать силу стихи...
	● Насыщенная программа: экскурсии по величественному Самарканду и древней Бухаре, прогулка в Чимганских горах и неспящий современный Ташкент.
	Это путешествие для тех, кто хочет почувствовать себя желанным гостем на щедром пиру жизни, напитаться божественно вкусной едой и восхититься эффектной средневековой архитектурой.
	Тур является гарантированным и состоится вне зависимости от количества участников.
	К участию в групповом туре допускаются дети от 10 лет.
	В стоимость тура включено:
	✔ Встреча/проводы в аэропорту, групповой трансфер аэропорт – гостиница – аэропорт для каждого рейса в день начала и окончания программы.
	✔ Размещение в гостиницах в двухместных номерах с завтраком.
	✔ Комфортабельный транспорт с кондиционером на протяжении всего тура.
	✔ Групповые экскурсии с гидом согласно программе тура.
	✔ Однодневная поездка в горную курортную зону «Чимган», Западный Тянь-Шань.
	✔ Билеты на канатную дорогу на горном курорте «Амирсой».
	✔ Питание согласно программе тура.
	✔ Посещение винзавода «Шохруд» с винной дегустацией.
	✔ Дегустация чая с пряностями и восточными сладостями в чайном доме в Бухаре.
	✔ Мастер-класс по приготовлению бухарского плова.
	✔ Минеральная вода (1 л) на каждый экскурсионный день тура (кроме дней прибытия и убытия).
	✔ Памятные сувениры.
	В стоимость тура не включено:
	🗶 Стоимость международных перелетов.
	🗶 Алкогольные напитки в ресторанах и гостиницах, а также алкоголь сверх лимита дегустационного сета на винзаводе.
	🗶 Стоимость питания, не указанного в программе.
	🗶 Входные билеты на памятники в городах.
	🗶 Медицинские издержки и страховка.
	Дополнительные услуги:
	▪ Дополнительная ночь по прибытии или убытии в гостинице 3*:
	- одноместный номер – 60 USD за номер в сутки,
	- двухместный номер – 70 USD за номер в сутки.
	▪ Доплата за индивидуальный трансфер аэропорт – гостиница – аэропорт:
	- седан: +25 USD в одну сторону,
	- микроавтобус: + 40 USD в одну сторону.
	** Порядок посещения объектов во время экскурсий может меняться.
	Информация о гостиницах
	Информация о транспорте
	На данном маршруте используются следующие виды транспорта в зависимости от количества человек в группе:

